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रेलवे फाटि पर रुर्
नही् हो सिी मरम्मत 
बहादुरगढ। बिाही िेलवे फाटि
पि सड्ि मिमम्त िाय्ा िे कलए
िेलवे िी ओि से तीन कदन ति
फाटि बंद िखने िी सूरना जािी
िी गई थी। यह िाय्ा सोमवाि िह
अप््ैल से रुर् होना था। लेकिन
किन्ही् िािणो् से िाम रालू नही्
हो सिा। अकििाकियो् िी माने् तो,
मंगलवाि िो िाम रुर् होने िी
संभावना है। बता दे् कि बिाही
फाटि पि िेलवे िे दायिे म्े मौजूद
सड्ि िी दरा खिाब है। इस
वजह से लोगो् िो पिेरानी होती
है। िेलवे िी ओि से यहां मिम्मत
िाय्ा किया जाना है। 

कन:रुल्ि स्वास्थ्य जांर
करकवर 12 िो  
झज़़र। क््ेत्् िे गांव कसिंदिपुि मे्
आगामी 12 अप््ैल िो एि
कन:रुल्ि िीढ् स्वास्थ्य जांर
करकवि िा आयोजन किया
जाएगा। करकवि िे आयोजि
िामरंद्् व हकिकिरन ने बताया कि
गांव िे आिसी ििहाना फाम्ा
हाउस मे् सुबह दस बजे दोपहि दो
बजे ति रलने वाले इस करकवि मे्
श््ीबालाजी एक्रन मेकडिल
इंस्टीट््ूट िी करकित्सिीय टीम
द््ािा पुनव्ाास मूल्यांिन एवं
पिामर्ा िे साथ-साथ लोगो् िी
बीपी, सीबीसी व ब्लड रुगि जांर
िी जाएगी। इनिे अलावा रेस्ट
एवं घुटने िा एक्स-िे,
ऑथ््ोपेकडि िंसल्टेरन व मकहला
िोग कवरेषज््ो् द््ािा भी लोगो् िी
स्वास्थ्य जांर िे बाद उन्हे् उकरत
पिामर्ा कदया जाएगा।   

आज कफर बदलेगा मौसम
बाकरर ि ेबने आसार 
बहादुरगढ। मंगलवाि से एि बाि
कफि मौसम मे् बड्ा बदलाव देखने
िो कमल सिता है। मौसम कवभाग
िे अनुसाि मंगलवाि 7 अप््ैल िो
सक््िय वेस्टन्ा कडस्टब््े्स िा असि
िहेगा। कजस िािण एनसीआि मे्
बाकिर, आंिी औि तापमान मे्
कगिावट दज्ा िी जा सिती है।
सोमवाि िो अकिितम तापमान
31 कडग््ी औि न्यूनतम तापतान 20
कडग््ी कसस्लसयस िहा। मंगलवाि
िो कदल्ली-एनसीआि मे् बादल
िाए िहने औि हल्िी से मध्यम
बाकिर िे साथ गिज-रमि िी
संभावना है। 

िार िी टक््र से रारा-
ितीजी घायल 
बहादुरगढ। झज््ि िोड स्सथत एि
हाउकसंग सोसाइटी मे् िाि औि
बाइि िी टक््ि हो गई। हादसे म्े
बाइि सवाि रारा व भतीजी बुिी
तिह से घायल हो गए। घायलो् िी
पहरान क््तभुवन कनवासी आय्ा
नगि औि 14 वष््ीय लक््किा
कनवासी रास््््ी नगि लाइनपाि िे
र्प मे् हुई है। क््तभुवन िा िहना है
कि वह िकववाि िात िो बाइि पि
भतीजी िे साथ एरएल कसटी से
घि जा िहा था तभी एि िाि ने
टक््ि माि दी। उन्हे् नागकिि
अस्पताल मे् भत््ी ििाया। उिि,
पुकलस िा िहना है कि मामले म्े
जांर िी जा िही है। 

खबर संक््ेप

11

12

स्िाॅक्पायो िी रपेट मे् आने से बाइि सवाि िी मौत
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गांव िोहद म्े स्िाॅक्पायो िी रपेट म्े
आिि गंभीि र्प से घायल हुए

व्यस्कत ने सोमवाि िो इलाज िे
दौिान दम तोड् कदया। इस संबंि म्े
स्िाॅक्पायो गाड्ी रालि िे कखलाफ
आसौदा थाने म्े िेस दज्ा किया
गया है।  मृति िी पहरान कवनोद
िे र्प म्े हुई है। वह गांव िोहद िा
िहने वाला था औि गांव म्े स्सथत
एि िंपनी मे् िाम ििता था।

जानिािी िे अनुसाि, दो अप््ैल
िो लंर समय मे् िंपनी से घि जा
िहा था।  इसी दौिान िास््े म्े उसिी
बाइि िो िाले िंग िी स्िाॅक्पायो ने
टक््ि माि दी। 

उसे पीजीआई िोहति मे् भत््ी
ििाया गया था। इलाज िे दौिान
सोमवाि िो उसने दम तोड् कदया।

सूरना पािि आसौदा थाने से
पुकलस पीजीआई िोहति गई औि
पकिजनो् िे बयान कलए। बयान िे
बाद पोस्टमाट्ाम िे कलए िाि्ावाई
रुर् ििाई। पुकलस िा िहना है
कि गाड्ी रालि िे कखलाफ िेस
दज्ा किया गया है। मामले म्े जांर
िी जा िही है। 

नप ने रलाया अकतक््मण हटाओ
अकियान, हटाए होक्िि्ग्स व बैनर
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

सोमवाि िो नगि पकिषद द््ािा
रहि मे् अकति््मण हटाओ
अकभयान रलाया गया।
अकभयान िे तहत अांबेडिि
रौि से माता गेट ति होक्डि्ल्स
व बैनि आकद िो हटवाया गया।
नगि पकिषद िे सफाई दिोगा
सुंदि लाल ने बताया कि रहि मे्
अकति््मण हटाओ अकभयान
रलाया हुआ है। उन्हो्ने बताया
कि आंबेडिि रौि, बेिी गेट,
किवाला गेट, सीतािाम गेट औि
माता गेट क््ेत्् ति खंभो् पि लगे
हुए होक्डि्ल्स औि बैनिो् िो हटाया गया है।
उन्हो्ने रेतावनी दी कि खंभो् पि दोबािा

होक्डि्ल्स व बैनि लगाने पि जुम्ााने िे साथ
साथ कनयमानुसाि िाि्ावाई भी िी जाएगी।

सावरिर पाि्क म्े रबूतरा बनवा पकरंदो्
िे कलए िी दाना-पानी िी व्यवस्था
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गम््ी िे मौसम मे् पकिंदो् िी पिेरानी िो समझते हुए
वाड्ा-13 िे पाष्ाद मोकहत िाठी ने अच्िी पहल िी है।

उन्हो्ने पकिंदो् िे कलए दाना-पानी
िी व्यवस्था िे कलए वाड्ा-13 िे
वीि सावििि पाि्क मे् पेड्ो् िी
िांव मे् रबूतिा बनवाया है। पेड्ो्
पि घो्सलो् िी भी व्यवस्था
ििाई है। पाष्ाद मोकहत िाठी ने
िहा कि इंसान हो या िोई अन्य
जीव, प्यास सभी िो लगती है।

गम््ी िे मौसम मे् यह प्यास औि
बढ् जाती है। इंसान तो अपने कलए जैसे-तैसे व्यवस्था
िि लेता है, लेकिन प््ािृकति जल संसािनो् िी िमी
िे रलते परु-पक््कयो् िे सामने जल संिट खड्ा िहता
है। ऐसे मे् हम इसंानो् िी कजम्मेदािी बढ् जाती है। इसे
ध्यान मे् िखते हुए हमने एि िोटी सी पहल िी है। वीि
सावििि पाि्क मे् पेड्ो् िी ठंडी िांव मे् रबूतिा बनवाया
गया है। करक्डयो् िे कलए सुिक््कत घो्सले लगाए गए है्

औि उनिे कलए दाना-पानी िी व्यवस्था िी गई है। पाि्क
मे् लोग आएं औि पकिंदो् िे कलए दाना-पानी डाले्। आने
वाले समय मे् इसे औि कवस््ाि कदया जाएगा। 

पाट्ा टाइम जॉब िी राह मे्
गंवाए साढ्े 14 लाख र्पये
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एि युवि िे साथ पाट्ा टाइम जॉब
िे नाम पि साइबि ठगी िी बड्ी
वािदात हो गई। राकतिो् ने पीक्डत िो
टेलीग््ाम ग््ुप मे् जोड्िि झांसे म्े
कलया औि 14 लाख 51 हजाि 661
र्पये िी रपत लगा दी। पीक्डत ने
पुकलस िो करिायत दी है। साइबि
थाना पुकलस ने िेस दज्ा िि
िानबीन रुर् िि दी है। 

पीक्डत गांव जसोिखेड्ी िा
िहने वाला है औि यहां सेक्टि 2 मे्
िहता है। पीक्डत िे अनुसाि, गत 25
जनविी िो उसिे टेलीग््ाम पि एि
कलंि आया। जैसे ही उसने स्कलि
किया तो उसे एि ग््ुप मे् जोड् कलया
गया। ग््ुप मे् पाट्ा टाइम जॉब िे कलए
कलखा हुआ था। इसिे बाद मुझ से
राकतिो् ने 11 फिविी िो 1999 र्पये
िकजस्ट््ेरन फीस ली। बदले मे्
2399 र्पय ेवापस आ गए। इस पि
उसे राकतिो् पि कवश््ास हो गया।
राकतिो् ने िहा कि आपिी आईडी

बनेगी औि इसिे कलए 6999 र्पये
जमा ििाने हो्गे। उसने ये ििम
जमा ििा दी। कफि उससे मैटीकियल
िे कलए 32 हजाि 599 र्पये
डलवाए। इसिे बाद िहा कि
प््ोडक्ट सलेक्ट ििने मे् आपसे
गलती हो गई, दोबाि पैसे देने हो्गे।
इतना िहिि 12 फिविी िो 49
हजाि 425 र्पये औि डलवा कलए। 

इस बाि भी राकतिो् ने िहा कि
प््ोडक्ट सलेक्ट ििते वक्त आपसे
गलती हो गई, अब पेनल्टी सकहत
िाकर जमा ििानी होगी। इस तिह से
आपक््तयां व बहाने बनािि 15
फिविी ति 13 लाख 60 हजाि
639 र्पये औि जमा ििवा कलए।
मामला यही् ति नही् थमा, इसिे
बाद राकति ने िहा कि आपिी
आईडी िी कलकमट पूिी हो गई है।
अब अलग से एि नई आईडी
बनानी होगी, कजसिे कलए आपिो
25 लाख 29 हजाि औि देने हो्गे।
इसिे बाद मुझे ठगी िा आभास
हुआ औि ऑनलाइन करिायत दज्ा
ििाई। राकतिो् ने िुल 14 लाख 51
हजाि 661 र्पये िी रपत लगाई है।
उिि, साइबि पुकलस िा िहना है
कि मामले म्े जांर िी जा िही है। 

रािेर जून ने कखलािडयो् िो 100 जोडी जूते देने िी घोषणा िी 

शहीदी पार्क व फुटबाल ग््ाउंड िे् 11 लाख से रिवाया रवरास
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गांव नूना माजिा िे रहीदी पाि्क
औि फुटबाल ग््ाउंड मे् 11 लाख
र्पये िी लागत से लाइकटंग समेत
अन्य कविास िाय्ा िा एरएल
कसटी िे कनदेरि िािेर जून ने
उद्घाटन किया। िािेर जून ने
अपने कपता स्व. सुंदिलाल जून िी
स्मृकत मे् यह िाम ििवाए है्। 

दिअसल, उडान सेवा सकमकत
औि नूना माजिा िे ग््ामीणो् ने 11

लाख र्पये मे् रहीदी पाि्क िा
सौ्दय््ीििण ििवाया औि फुटबाल
ग््ाउंड व ट््ैि पि लाइट्स लगवाई
है्। उद्घाटन समािोह मे् खाप प््िान
मंजीत जून, सिपंर जयभगवान
औि उडान सेवा सकमकत अध्यक््
िन्ाल अकनल जून ने ग््ामीणो् िे

साथ कमलिि िािेर जून िा
सम्मान ििते हुए आभाि जताया।
िािेर जून ने कविास िाय््ो् िे
करलालेख िा अनाविण किया औि
बटन दबािि ग््ाउंड िी लाइट्स
ऑन िी। िािेर जून ने ग््ाउंड मे्
खेल िहे फुटबाल कखलाडियो् िे

साथ खेल औि सुकविाओ् पि रर्ाा
भी िी। उन्हो्ने वहां अभ्यास ििने
वाले कखलाडियो् िे कलए 100
जोडी जूते अपनी तिफ से देने िा
ऐलान किया। साथ ही हि साल
जीडी गोयनिा स्िूल मे् गांव िी 5
प््कतभाराली बेकटयो् िो कनरुल्ि

पढ्ाने िी घोषणा िी। िािेर जून ने
िहा कि हि समथ्ा व्यस्कत िो
समाज िा सहयोग ििना राकहए।
बच््ो् िो पढाई िे साथ खेलो् मे्
आगे बढने िे कलए प््ेकित ििना
राकहए ताकि व े पकिवाि, समाज
औि देर िे कविास मे् अपना
अमूल्य योगदान दे सिे्। युवा देर
िी अमूल्य संपक््त है् औि इन्हे् सही
कदरा देने म्े समाज िे समथ्ा
व्यस्कतयो् िो यथासंभव योगदान
देना राकहए। 

उनिे साथ समाजसेवी िणबीि
जून औि आनंद जून भी िाय्ाि््म मे्
राकमल हुए। इस मौिे पि ब्लाि
सकमकत रेयिपस्ान प््कतकनकि संजय
जून, पूव्ा सिपंर कविे्द्् िौकरि,
कवनोद जून, रांद जून, बलजीत
जून व गजे्द्् आकद मौजूद िहे।

बहादुरगढ। नूना माजिा के रहीदी पाकंक मंे हुए रवकास कायंंों का उदंघाटन किते िाकेर जून।

हर साल नूना माजरा
गांव की 5 बेटियों को
टनशुलंक पढ़ाने का 

टकया ऐलान

बहादरुगढ।् वीि साविकि पाकंक मे ंबनवाया रबतूिा व घोसंल।े

झज्र्। माता गटे केंंिं ंमे ंहोरडंिगंसं उताित ेहएु नप कमंंी।

मोरहत राठी

एमए िे छात् ्ने
एरएल कसटी मे ्फदंा

लगािर दी जान 
बहादुरगढ। एरएल कसटी म्े एि
युवि िा रव फंदे पि लटिा
हुआ कमला। युवि द् ्ािा
आत्महत्या किए जाने िी बात
सामने आई है। पु कलस ने
पोस्टमाट् ाम ििािि रव पकिजनो्
िो सौ्प कदया है। पुकलस घटना िो
संयोग मानिि िाि्ावाई िी है।

मृति िी पहरान ििीब 28
वष् ्ीय कदव्यांर िे र्प मे् हुई है।
जानिािी िे अनुसाि, कदव्यांर
यहां अपने कपता िे साथ िह िहा
था औि एमए इंस्ललर िी पढ्ाई
िि िहा था। िकववाि देि राम िो
वह फंदे पि लटिा देखा गया।
कपता िी नजि पड्ी तो संभाला
लेकिन देि हो रुिी थी। इसिे
बाद पुकलस िो सूरना दी गई।
पुकलस ने मौिे पि पहंुरिि जांर
रुर् िी। रव िो नागकिि
अस्पताल म्े िखवाया गया।
पकिजनो्  िे बयान िे बाद
सोमवाि िो पोस्टमाट् ाम िी
िाि् ावाई रुर् ििाई। मानकसि
तनाव िे रलते युवि द् ्ािा
आत्महत्या किए जाने िी बात
सामने आई है। पुकलस जांर म्े ही
यह सामने आएगा कि मानकसि
तनाव िे असल िािण क्या थे। 

n टेलीग््ाम पर आए िलंक से
शुर् हुआ ठगी का खेल

n लंच के दौरान कंपनी से घर जा
रहा था युवक, काले रंग की
स्कॉर्पियो ने मारी टक््र

िािणा यादव ने संभाला
डीसीपी िा िाय्ाभाि

झज़़र। सोमवाि िो एरपीएस अकििािी िािणा यादव ने
पुकलस उपायुक्त झज््ि जोन िे र्प मे् िाय्ाभाि संभाल कलया।

िािणा यादव इससे पहले िोहति मे्
अकतकिक्त पुकलस अिीक््ि िे पद पि
तैनात िह रुिी है्। अपने अब ति िे
िाय्ािाल मे् उन्हो्ने िोहति, कहसाि,
झज््ि, गुर्ग््ाम, फिीदाबाद व िेवाड्ी
कजलो् म्े सेवाएं दी है्। वे कहसाि मे्
डीएसपी कसटी औि गुर्ग््ाम मे् एसीपी
सदि िे पद पि भी िाय्ा िि रुिी है्।
इसिे अलावा पुकलस अिीक््ि मकहला

सुिक््ा मुख्यालय पंरिूला िे र्प मे् भी महत्वपूण्ा भूकमिा
कनभा रुिी है्। यहां पहुंरने पि उनिा जोिदाि स्वागत किया
गया। िाय्ाभाि संभालने िे बाद िािना यादव ने िहा कि कजले
मे् संगकठत अपिाि पि प््भावी अंिुर लगाना उनिी
प््ाथकमिता होगी। उन्हो्ने िहा कि संगकठत अपिाि मे् राकमल
अपिाकियो् िे कखलाफ सख्त िाि्ावाई िी जाएगी।

गेहूं के लगे बंपर ढेर, उठान धीमा होने से बढ़ी िचंता
अनाज मंडियों में तेज हुई गेहूं की आवक, बाडिश की आशंका, खुले मंे पडंी फसल भीगने का िि

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

स्थानीय अनाजमंडी मे् आजिल
गेहूं िी बंपि आवि हो िही है।
किसान अपनी फसल लेिि मंडी
पहुंर िहे ह्ै। ऐसे म्े मंडी मे् गेहूं िी
ऊंरी-ऊंरी ढेकियां लगी हुई है्।
फसल िी आवि िो देखते हुए
मंडी मे् बनाई गई टीन रेड भी

िोटी पड्ने लगी
है। समय पि

खिीद व उठान
न होने व
बदलते मौसम
िे िािण
किसानो् व
आढ्कतयो् म्े
करंता बढ्ी हुई
है। 

अगले दो-
तीन कदन म्े
बाकिर िे अलट्ा

िो देखते हुए आढ्कतयो् द् ्ािा
समय पि खिीद व उठान िी मांग
कजला प््रासन से िी जा िही है।
इसिे अलावा किसानो् द््ािा गेट
पास िटवाने िे कलए बनाए गए
सख्त कनयमो् िो लेिि भी िोष है।
किसानो् िा िहना है कि पहले िे
वष््ो् िी अपेक््ा इस नई प््क् ्िया मे्
समय अकिि लगता है। इस दौिान
मेिी फसल-मेिा ब्योिा पोट्ाल पि
फसल िा कवविण दज्ा ििाने िे
बावजूद गेट पास िटवाते समय
िई किसानो् िी फसल रून्य

दर्ााई जा िही है, कजस िािण
उनमे् िोष है। पोट्ाल म्े आई इस
खामी िे िािण िई किसान
िंप्यूटि ऑपिेटस्ा से उलझ जाते
है्। आढ्कतयो् द््ािा भी किसानो् िी
बायोमेक् ्टि प््क् ्िया िा कविोि
जताया जा िहा है। उन्हो्ने कजला
प््रासन िो दस अप््ैल ति िा
एल्टीमेटम कदया है।

उिि, िंप्यूटि ऑपिेटस्ा िा
िहना है कि किसानो् िो िैय्ा िे
साथ अपने गेट पास िटवाने
राकहए। यकद वे स्वयं भी इस
प््क््िया िो पूण्ा ििने मे् सहयोग
ििे् तो यह िेवल रंद कमनटो् िा
िाम है। हालांकि पोट्ाल पि फसल
रून्य कदखाए जाने वाले किसानो्
िी समस्याओ् िा समािान मािे््ट
सकरव द््ािा किया जा िहा है। 

झज््र। खुले आसमान तले गेहूं को एकरंंित किती जेसीबी व फसल की पैरकंग किते हुए शंंरमक। 

02 लाख क्कवंटल िे िरीब गेहूं िी
आवि मंिी मे् हो रुिी, किसानो् िे

3482 गेट पास िाट रुिे 18 हजार क्कवंटल गेहूं िी खरीद हकरयाणा
स्टेट वेयर हाउकसंग िॉप््ोरेरन द््ारा िी

गई, मंकियो् म्े खुले म्े पड्ा अनाज

गेट पास
कटवाते समय
कई ककसानों
की फसल

शूनंय दशंााई
जा रही,
कंपंयूटर

ऑपरेटसंा से
हो रही लडंाई

दो मकंियो ्मे ्7898 क्कवटंल गेहू ंखरीद
बहादुरगढ़। संथानीय अनाज मंडी में गेहूं िी आवि व खरीद जारी है।
सोमवार िो बहादुरगढं िी अनाजमंडी में 13 गेट पास िटे और िुल 729
कंववंटल फसल आई। जबसि आसौदा मंडी में 118 गेट पास िटने िे बाद
6034 कंववंटल फसल आई। िुल समलािर अब ति बहादुरगढं में 1904 तो
आसौदा मंडी में 18 हजार 438 कंववंटल फसल आ चुिी है। बहादुरगढं
मंडी में अब ति 904 कंववंटल सरिारी खरीद हुई है। इसी तरह आसौदा
मंडी में सरिारी खरीद िा आंिडंा सफलहाल 6990 कंववंटल ति पहुंचा है।
गेहूं िे मामले में सिसानों िा रंख सरिारी खरीद पर है तो वहीं सरसों
बेचने िे मामले में सनजी आढंसतयों पर रहा। 

सोमवार िो पहुंरा 64720 क्कवंटल गेहूं  
अनाजमंडी सुपरवाइजर रणदीप ससंह ने बताया सि सोमवार िो 1092
सिसानों िे गेट पास िाटे गए, सजनसे 64720 कंववंटल गेहूं िी आवि
दजंज िी गई। उनंहोंने बताया सि अभी ति िुल 3482 गेट पास िाटे
चुिे हंै तथा 206658 कंववंटल गेहूं िी आवि हो चुिी है। सरिार दंंारा
सनरंाजसरत खरीद एजेंसी हसरयाणा संटेट वेयर हाउससंग िॉरपोरेशन दंंारा
18446 कंववंटल गेहूं िी खरीद भी िी गई।

सयंकुत् किसान मोरा्ा न ेखरीद िे नए
कनयमो् िे कखलाफ किया प्द्र्ान

हरिभरूि नय्जू :झज्ि्

सयंकुत् किसान मोरा्ा िे पदाकििाकियो ्द््ािा सोमवाि
िो सथ्ानीय अनाजमडंी मे ्प्द्र्ान किया गया। मोरा्ा
ि ेपदाकििािी न ेझडंो ्ि ेसाथ किसानो ्िी पिरेानी
खतम् ििो, अनाज खिीदन े िा उकरत प्ब्िं ििो,
महेनतिर िा भाईरािा कजंदाबाद आकद नाि ेलगाए।
उन्हो्ने अनाज मंडी मे् किसानो्, आढ्कतयो् िी
एसोकसएरन ि ेप््िान कवनोद गकुलया, पवू्ा प््िान रादं
पहलवान तथा माि््टे िमेटी सकरव व रयैिमनै से
कमलिि गहेू ंखिीद ि ेकलए सििाि द््ािा लाग ूकिए गए
नए कनयमो ् िा कविोि जताया। इस दौिान उनह्ोन्े
अनाजमडंी पकिसि िा दौिा िित े हएु खिीद िा
जायजा भी कलया। किसान नतेा सुिेद्् ् कसवार न ेनए
कनयमो् िो वाकपस किए जान ेिी मांग िित ेहएु िहा
कि सििाि न े किसानो् िी पिरेानी बढ्ान े िा िाम
किया है। यकद य ेनए कनयम वाकपस नही ् कलए गए वे
मडंी ि ेगटेो ्पि ििना प्द्र्ान िो मजबिू होग्।े उन्होन्े
बताया कि प्द्रे सििाि द््ािा मकंडयो् मे ्गहेू ंखिीद िे

कलए लाग ूकिए गए नए कनयमो ्मे ्ट््कैट्ि नबंि पल्टे िा
होना, पजंीितृ किसान िा बायोमके््टि कमलान यानी
अगंठूा लगवाना या आखंे् सि्नै ििना, गणुवत््ा िा
बहाना, फसल पजंीििण आकद लाग ू किए है ् जो
किसान कविोिी है।् हालत य ेहै ् कि अभी ति कजतना
गहेू ंमकंडयो् मे ्आया ह ैउसिा कमलान न होन ेस ेकिसान
पिरेान ह।ै फसल िी पिूी खिीद नही ्हो पाई। ऊपि से
मौसम िी माि भी जािी ह।ै इस मौि ेपि किसान सभा
ि े िाजय् महासकरव सकुमत दलाल, कजला उपप्ि्ान
प््ीत कसंह, िाजय् सकरव िाजििण दलाल, प्ि्ान
सनुील बनेीवाल, िामशे्ि् कबििाना, किटायड्ा िम्ारािी
सघं प्ि्ान कदलबाग दलाल, प्ि्ान िमरे जाखड,्
िाजेद्् ्जलुाना, िपैट्न सतबीि बडि्, एसिेएस प््िान
िामबीि, किटायड्ा प््ाराय्ा िाजबीि दकहया, सबूदेाि िमरे
फौगाट, ओमप्ि्ार पकूनया, ओमप्ि्ार िाकदयान,
िामशे्ि् कबििाना, सकुमत किक््ािा, िपैट्न सतबीि,
कििण बिहाना, महेद््,् सुिेद््,् िाजबीि, निेद्् ् मकलि,
अरोि, वदेपाल, जयभगवान, सकुमत, सभुाष, नवीन
सकहत अनय् भी उपसस्थत िह।े 

झज््र। अनाजमंडी परिसि में पंंदरंशन किते हुए संयुकंत रकसान मोरंाश के सदसंय।



रह वषंंीय संजना ने
अपने पडंोस मंे रहने
वाले नौ वषंंीय फरतेश से

पूछा, ‘मैंने ऑनलाइन ऑडंभर देकर
बहुत अचंछे कलसंभ और आटंभ-कंंाफंट
का बॉवंस मंगवाया है केवल 250 में।
तेरे फलए री मंगवा दूं?’ इस पर फरतेश
ने उदास होकर कहा, ‘नहीं दीदी,
अरी हम लोगों की िाइनेंफसयल
कंडीशन ठीक नहीं है।’ संजना घर
जाकर अपनी ममंमी से यह बात
बताई। उसकी ममंमी अनुषंका और
फरतेश की ममंमी देफवका अचंछी फ्ंंंड
हैं। अनुषंका उसी समय देफवका के
घर गई। उसने पूछा, ‘देफवका तुमंहारे
हसंबैंड जॉब तो कर रहे हैं ना? फकसी
तरह की कोई परेशानी तो नहीं?
फकसी पंंकार की िाइनेंफसयल हेलंप
चाफहए तो बोल देना।’ यह सुनकर
देफवका को हैरानी हुई। उसने कहा,
‘अरे नहीं, ऐसी कोई फदकंंत की

बात नहीं है, पर तुम ऐसा वंयों पूछ
रही हो?’ इस पर अनुषंका ने संजना
और फरतेश के बीच हुई बातचीत के
बारे मंे उसे बताया। देफवका समझ गई
फक फरतेश ने ऐसा वंयों कहा होगा।

वह मन ही मन शफंमिंदा हुई। लेफकन
बात संरालते बोली, ‘अरे बचंंा है,
उसमें इतनी समझ कहां?’

असल में देफवका और उसके
पफत ने अनजाने मंे फरतेश को मनी
एंगंजायटी का फशकार बना फदया था।
कहीं आप री तो नहीं करती ऐसी
गलफतयां, जो देफवका और उसके
पफत ने की?

बच््े के सारने ना करे् पैसे को
लेकर झगड्ा: कुछ पफत-पतंनी
बचंंो ं के सामने ही एक-दूसरे को
फिजूलखचंभ, कमाई में ठीक से धंयान
ना देना और बचत पर धंयान ना देने
जैसे आरोप लगाते हुए झगडंते हैं।
ममंमी-पापा के बीच पैसों को लेकर
ऐसी खींचतान और बहस से बचंंा
घबरा जाता है। उसे लगता है फक
ममंमी-पापा के पास पैसे नहीं है,
इसीफलए उनका झगडंा होता है।
अगर आपको ऐसे इशंयूज पर
फडसंकशन करना ही है तो बचंंे के
सामने करी न करें।
पैसे की करी की रचंता: माना फक
तरह-तरह की िाइनेंफसयल
इमरजेंसी पर फवचार-फवमशंभ करना,
उनके बारे में फचंता रखना और
अपनी फवतंंीय संसथफत का आकलन
करना जरंरी है। लेफकन इसका री
एक तरीका होता है। जब आप बचंंों
के सामने ऐसा कुछ कहते हंै फक
‘रगवान ना करें कल को बीमारी आ
जाए या नौकरी चली जाए तो हम तो
दाने-दाने को मोहताज हो जाएंगे।’
तो बचंंे का सहम जाना संवाराफवक
ही है। ये बातें पॉफजफटव तरीके से या
बचंंे की अनुपसंसथफत में री फडसंकस
की जा सकती हैं।
आचरण-बातचीत रे् अंतर: कई

बार माता-फपता अपने
बचंंों की फकसी री
फडमांड पर हाथ की
तंगी, रोजगार मंे
गडंबडंी आफद की
बातें कह देते हैं। बचंंा
मन मसोसकर रह
जाता है। लेफकन जब
बचंंा देखता है फक
उसके फखलौने या

गैजेट की बात को नकारने के अगले
ही फदन घर में कोई महंगा उपकरण
आया है। पापा या ममंमी के फलए
संमाटंभ िोन आया है, गहनों की खरीद
हुई है। तो बचंंा यह देखकर अपनी
उपेकंंा समझ कर उदास हो जाता है।
पैरेंटंस को अपने आचरण और
बातचीत में ऐसा अंतर हरफगज नहीं
करना चाफहए। a
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अपने बच््ो् रे सामने पैसे री रमी रा रोना सही
नही् है। इससे वे मनी एंग्जायटी रा फशरार हो
सरते है्। रही् आप भी तो अंजाने म्े ऐसा नही्

ररती्, इससे रैसे बचे्, जाफनए। 
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हत को जीवन का सबसे बडा धन कहा गया
है। अचंछे संवासंथंय से ही वंवाफलटी ऑि
लाइि को आंका जाता है। हेलंथ पंंॉबंलमंस की
दसंंक ही जीवन को हर फंंंट पर मुसंशकल

बना देती हैं। यूं तो हर इंसान का ही मेंटली, इमोशनली और
फिफजकली फिट रहना आवशंयक है, पर मफहलाओं का
शारीफरक रंप से संवसंथ और रावनातंमक मोचंंे पर मजबूत होना
और री जरंरी है। उनके फहसंसे अपनों की देखराल का फजमंमा
री होता है। फंंंंियों को घर के बचंंों-बुजुगंंों की केयर से जुडी
राग-दौड करनी होती है। मफहलाओं
को ही शारीफरक परेशानी या मानफसक
उलझनों से जूझते हुए अपनों की हर
जरंरत का खंयाल रखना होता है।
बावजूद इसके फं ंं ंियां अपने ही
संवासंथंय को दोयम दजंंे पर रखती हैं,
जबफक उनंहें अपनों को संरालते हुए
खुद को री संरालना चाफहए।
साइंतटतफक अि््ोच अपिाएं
मफहलाएं अपनों को लेकर बहुत
रावुक होती हैं। घर के बडंे-बुजुगंभ हों या बचंंे-युवा, सबकी
केयर में खुद की अनदेखी करती रहती हैं। वंयसंंता की संसथफत
में मफहलाओं की हेलंथ फबगडती है। ऐसे में मफहलाएं संवासंथंय के
मामले मंे इमोशन िीफलंगंस की बजाय साइंफटफिक अपंंोच को
अपनाएं। यह संपषंं रंप से समझ लें फक हर इंसान का शरीर एक
बायोलॉफजकल मशीन ही है। मफहला-पुरंष के िकंक से परे इसे
हर हाल में देखराल की जरंरत होती है। गौरतलब है फक इस
साल वलंडंभ हेलंथ-डे की थीम री ‘टूगेदर िॉर हेलंथ, संटैंड फवद
साइंस’ ही है। यह फवषय संवासंथंय से संबंफधत चीजों को
साइंफटफिक सोच के साथ समझने का आहंंान करता है।
इसीफलए सेहत संरालने के फलए घर-पफरवार की फजमंमेदाफरयों
के साथ ही, हेलंथ से जुडे ि्वंटंस और साइंस आधाफरत
गाइडलाइंस को री िॉलो करें। पंंैसंवटकली देखा जाए तो इस
वषंभ की थीम, रावनाओं में बहने के बजाय वैजंंाफनक समझ से
जोडकर अपनों और अपनी देखराल की संतुफलत समझ रखने
की बात फलए है। पफरवार में फकसी के बीमार होने पर डॉवंटसंभ री

तो यही कहते हैं फक मरीज की देख-राल के साथ-
साथ मफहलाएं खुद की सेहत का री धंयान रखें।
मफहलाओं को ठीक रहना, सब कुछ ठीक से संरालने
की पहली शतंभ है।
संिुतिि िाइफस्टाइि चुिे्
घर-पफरवार के कामों की वंयसंंता के बीच कई
मफहलाएं कफठन वंंत, उपवास करती हैं तो कई सुबह-
सुबह की रागदौड में नाशंता तक नहीं कर पातीं।
बहुत-सी कामकाजी मफहलाएं घर और वकंकपंलेस,
दोनों की फजमंमेदाफरयां साधती हैं। लेफकन उनंहें अपनी
संराल की सुध नहीं रहती। आज री मफहलाएं

तंयोहारों, बचंंों के एगंजामंस, अपनों
की हारी-बीमारी और सामाफजक-
पाफरवाफरक आयोजनों में खुद को
पूरी तरह रुला देती हैं। धंयान रहे,
समय गुजर जाता है लेफकन
आपका शरीर, मन-मफंंसषंक हर
तरह की अनदेखी को याद रखता
है। यह आम-सी अनदेखी बडी
बीमाफरयों की जड बन जाती है।
आज के समय में सही समय पर
रोजन न करना,  बडी उमंं की

मफहलाओं में ही नहीं, युवफतयों में री डाइजेशन और एफसफडटी
की तकलीि का बडा कारण है।
साथ ही घर-दफंतर की राग-दौड में
फं ंं ंियां एवंसरसाइज के फलए री
समय नहीं फनकाल पातीं।
हाउसवाइवंस तो घर के काम को ही
कसरत समझती हैं। जबफक कुछ
ववंत फनकालकर योग, कसरत,
धंयान और पंंाणायाम करना हेलंथ
सही रखने के फलए बेहद जरंरी है।
देखने मंे आता है फक आराम करने,
ताजा रोजन करने और फिफजकल
एसंवटफवटी करने के फलए घर के दूसरे सदसंयों को पंंोतंसाफहत
करने वाली फंंंंियां खुद इन आम सी बातों को री नहीं अपनातीं।
जबफक आज की जफटल जीवनशैली में तो बैलेंसंड
लाइिसंटाइल अपनाना सरी के फलए आवशंयक हो चला है।

भाविात्मक सेहि की संभाि
िंंंंीमन को अपराधबोध री बहुत जलंदी घेरता है। अपनों की
देखराल में जरा-सी चूक होना उनंहें फगलंट के घेरे में ले आता
है। ऐसी मनःसंसथफत हामंंोनल चेंज की बडी वजह बनती है। कई
घरों मंे उनकी संराल-देखराल की रागीदारी के फलए सराहना
के दो शबंद तक नहीं कहे जाते। फजसके चलते वे उपेफंंकत और
कमतर महसूस करती हैं। अपनों का यह बतंाभव री मनोरावों पर
नेगेफटव असर डालता है। मन की हेलंथ पर दुषंपंंराव डालने
वाली ऐसी बातें बहुत से साइंफटफिक फरसचंभ में री सामने आ
चुकी हैं। इतना ही नहीं, थका-उलझा सा मन शरीर को री
बीमार बना देता है। हर पल की फचंता फदल की सेहत री
फबगाडती है। हर फदन अपनी फजमंमेदाफरयां फनराने की राग-दौड

से मफहलाएं अचंछी नींद री नहीं ले
पातीं। इससे ना फसिंक तनाव और
अवसाद बढता है बसंलक नींद की
कमी तो हेलंथ के हर पहलू को
पंंराफवत करती है। कई मफहलाओं
को फरशंतों की उलझनें, फडलीवरी में
देखराल की कमी और पफरजनों के
नेगेफटव कमेंटंस री गहरा मेंटल टंंॉमा
देते हैं। ऐसे में वे इमोशनल फवदडंंॉल
का फशकार हो जाती हैं। रावनातंमक
अलगाव की इस मनोसंसथफत में फंंंंियां

अपने इमोशंस को शेयर करना छोड देती हैं। इससे उनंहें
अकेलापन और फडपंंेशन घेर लेते हंै। इसीफलए मफहलाओं का
अपनी इमोशनल सेहत की केयर करना री जरंरी है। इसफलए
पंंैसंवटकल और साइंफटफिक सोच अपनाएं और संवसंथ रहें। a

ल के वषंंों मंे वचंभुअल वलंडंभ
में ही नहीं, असली दुफनया में
री अपनी एक अलग सी

छफव पेश करने का दबाव देखने को फमल
रहा है। बहुत सी मफहलाएं इमेज मेफकंग के
इस िेर में एक मुखौटा पहने रहती हैं। इस
बनावटी छफव के कारण तनाव री झेलती
हैं। सोशल क्मॉफंलाफजंग की यह आदत
आगे चलकर खुद को ही धोखा देने की संसथफतयां बना
देती है। इसी को मासंसकंग कहा जाता है। 
रास्सकंग के दुष्प््भाव: असल में औरों के मुताफबक
ढल जाने की इस कोफशश में यह समझना आवशंयक
फक मासंसकंग से संटंंेस, फडपंंेशन और दूसरों से अपनी
तुलना करने की नेगेफटव सोच जडें जमा लेती है। जो
हर तरह से आपके वंयसंवततंव को नुकसान पहुंचाती है।
मन का सुकून छीनती है। हर उमंं की मफहलाओं को
समझना चाफहए फक दूसरों को छलने वाली मासंसकंग
असल में अपने आपके साथ री िरेब करने वाला
वंयवहार बन  जाता है।
सहज इरोशंस की अनदेखी:
मासंसकंग, कहीं ना कहीं अपनी
सहज रावनाओं को दबा देने
वाला बतंाभव है। वही कहना जो
कोई सुनना चाहे। वैसा ही
वंयवहार करना, जो दूसरों के मन
राए। उसी तरह से रहना-जीना,
जो दूसरों को अचंछा लगे। यह
सब सोशल क्मॉफंलाफजंग का
ही फहसंसा है। इसी के चलते
सामाफजक दबाव के कारण बनने वाली यह मासंसकंग
की आदत वासंंफवक वंयसंवततंव ही रुला देती है। सेलंि
अवेयरनेस के फबना खुद का अफंंसतंव अधूरा सा हो
जाता है। दूसरों की संवीकायंभता पाने की सोच अपने
सहज वंयवहार से दूर कर देती है। सचंंे इमोशंस को
जताने की फहमंमत छीन लेती है। समझना जरंरी है फक
सहज रावनाओं को फछपाने के पीछे डर का एक
अनदेखा सा घेरा होता है। बावजूद इसके कई मफहलाएं
मासंसकंग के आवरण को चुनती हैं। खुद को परिेवंट
फदखाने के फलए पहना जा रहा यह मुखौटा सबसे
अफधक रावनातंमक मोचंंे पर ही चोट करता है। 
नकली इरेज का घेरा: दूसरों की खुशी देने के फलए
नकली इमेज के िेर में पडना सचमुच एक गलत
चंवाइस है। अपने हों या पराए, उनकी नजर में
संवीकायंभता पाने के फलए जानबूझकर डेवलप की गई
मासंसकंग कंंमता, असल में आपको अकंंम बना देती है।

इसीफलए सोशलाइजेशन का जो दायरा आपके मन पर
फदखावटी-बनावटी बने रहने का दबाव बनाता हो,
उससे दूरी ही रली है। सामाफजक अपेकंंाओं के
अनुरंप पूरी तरह से बदल जाना अपने वंयसंवतगत
रावों की अनदेखी ही तो है। जो सीधे-सीधे आपकी
अवासंंफवक छफव बनाने वाला बतंाभव है। यह नकली
इमेज मन को थकाने वाली होती है। मफंंसषंक को
असहज रखती है। कुछ खोने की एंगजाइटी हर समय
घेरे रहती है। कोई गलती पकडे जाने की फचंता सताती
रहती है। फदल और फदमाग बेवजह अलटंभ मोड में रहने

लगते हैं। फजसके खाफमयाजे
आपको हर पहलू पर झेलने
पडते हैं। आवशंयक है फक इस
िेक इमेज के घेरे में आने की
सोच से री दूर रहा जाए।
हेल्थ पर दुष्प््भाव: जब आप
असली फवचार या रावनाएं
साझा करना छोड देती हैं तो
फदलो-फदमाग पर गहरा असर
पडता है। इसीफलए सामाफजक
आयोजन हों, पाफरवाफरक मेल-

फमलाप या कामकाजी संसार की फजमंमेदाफरयां। हर
जगह, हर मामले मंे अपने फवचार और फरएवंशंस देने
की आदत रखनी चाफहए। आफखर कोई फकतनी देर
औरों के मुताफबक रह सकता है? खुद को अपने ही
असली वंयसंवततंव से अलग पंंसंंुत करना बहुत
असुफवधाजनक होता है। देखने में आता है फक बहुत
सी मफहलाएं लंबे समय तक मासंसकंग करने से
बनंभआउट का री फशकार हो जाती हैं। फजससे बेवजह
की थकान, संटंंेस, फडपंंेशन और घबराहट का सामना
करती हैं। दूसरों की संवीकायंभता और पंंशंसा के िेर में
अपनी रोजमरंाभ की एसंवटफवटीज से दूर हो जाती है।
आम जीवन में सब कुछ औरों के मुताफबक ना तो
फकया जा सकता है और ना ही यह करना सही है। यह
संसथफत शारीफरक और मानफसक सेहत को बहुत
नुकसान पहुंचाती है। इसीफलए मासंसकंग छोफंडए और
मन का सुकून चुफनए। a

कअप करने के बाद उसे लंबे समय
तक फटकाने के फलए मेकअप संपंंे का

उपयोग फकया जाता है। इसे आमतौर पर
सेफटंग संपंंे कहा जाता है। यह मेकअप को
अचंछी तरह सेट कर देता है, फजससे मेकअप
जलंदी खराब नहीं होता और चेहरा लंबे समय
तक अटंंैसंवटव फदखाई देता है। आजकल
अफधकतर मफहलाएं मेकअप के बाद इस संपंंे
का इसंंेमाल करती हैं। इस बारे मंे कुछ
यूजिुल सजेशंस।
कैसे करे् अप्लाई: मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करना बहुत आसान है। सबसे पहले अपना
पूरा मेकअप कर लें जैसे िाउंडेशन,
कॉमंपैवंट पावडर, बंलश, आई मेकअप और

फलपसंसटक। जब मेकअप पूरी
तरह हो जाए, तब अंत में
मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करें। संपं ंे लगाने से पहले
बोतल को हलंका-सा फहला लें
ताफक उसमें मौजूद सरी ततंव
अचंछी तरह फमल जाएं। इसके
बाद संपंंे को चेहरे से लगरग 8
से 10 इंच की दूरी पर रखें और
हलंके-हलंके पूरे चेहरे पर संपंंे
करें। संपंंे करते समय आंखें
बंद रखें। संपंंे लगाने के बाद
चेहरे को हाथ से न छुएं और
उसे अपने आप सूखने दें। इससे मेकअप
अचंछे से सेट हो जाता है और चेहरा जंयादा
संमूद और नेचुरल फदखाई देता है।
रकसे करना चारहए स्प््े का यूज: मेकअप
संपंंे का उपयोग सरी मफहलाएं कर सकती हैं,
लेफकन कुछ मफहलाओं के फलए यह जंयादा

िायदेमंद होता है। फजन
मफहलाओं को लंबे समय
तक मेकअप रखना पडंता
है, जैसे ऑफिस, पाटंंी या
शादी-समारोह में जाना होता
है, उनके फलए मेकअप संपंंे
बहुत उपयोगी होता है। इसके
अलावा फजनकी संसकन
ऑयली होती है और फजनका
मेकअप जलंदी ि्ल जाता
है, वे री मेकअप संपंंे का
इसंंेमाल कर सकती हैं।
गफंमभयों के मौसम मंे री

मेकअप जलंदी खराब हो जाता है, इसफलए
इस मौसम में मेकअप संपंंे कािी मदद करता
है। बंंाइडल मेकअप या हैवी मेकअप करने
वाली मफहलाओं के फलए री यह बहुत अचंछा
फवकलंप है।
रेकअप स्प््े के फायदे: यह मेकअप को

लंबे समय तक फटकाए रखता है।
4इससे मेकअप जलंदी खराब नहीं होता

और बार-बार टच-अप करने की जरंरत
री कम पडंती है।

4सेफटंग संपंंे आपके चेहरे को फेंंश और
गंलोइंग लुक देता है।  

4कई बार पावडर या िाउंडेशन लगाने के
बाद चेहरा थोडंा पावडरी फदखाई देता है,
लेफकन मेकअप संपंंे लगाने से यह
समसंया कम हो जाती है और मेकअप
जंयादा नेचुरल लगता है।

4यह पसीने और नमी के कारण मेकअप
को ि्लने से री बचाता है। कुछ मेकअप
संपंंे, संसकन को हलंकी नमी री देते हैं,
फजससे चेहरा सूखा नहीं लगता।
कुल फमलाकर कह सकते हंै फक मेकअप

संपंंे मेकअप को लंबे समय तक फटकाने और
चेहरे को फेंंश बनाए रखने में बहुत मदद
करता है। अगर आप चाहती हैं फक आपका
मेकअप पूरे फदन सुंदर और साि फदखाई दे,
तो मेकअप के बाद मेकअप संपंंे का उपयोग
जरंर करें। a

(रेकअप आर्टमस्ट रीनाक््ी खन्ना से 
बातचीत पर आधाररत)

रविेष
रवश्् क्वाक्थ्य रिवस 

बा

सेरटंग क्प््े से आपरा मेरअप
रहेगा िॉन्ग िास्कटंग 

अपने बच््ो् रो न बनाएं 
मनी एंग्जायटी रा रिरार

सोशि स्टेटस मे्टेन ररने रा दबाव िोिो् रो ऐसी इमेज रे साि जीने रे फिए
बाध्य ररने ििता है, जो वे वास््व मे् होते ही नही् ह्ै। इस तरह िेर इमेज यानी

मास्सरंि रे साि जीने से मन-जीवन रा सुरून खोने ििता है।

तशखर चंद जैि
बच््े और आप 

सतरिा गुप्िा
मेकअप

मे

से

मन रा सुरून छीनती मास्करंग

डॉ. मोतिका शम्ाि
कवर स्टोरी

मफहिाएं पफरवार री देखभाि मे् ऐसी खो जाती है् फर स्वयं पर उनरा ध्यान जाता ही
नही्। ऐसी स्सिफत मे् उनरा स्वास्थ्य फिरता जाता है, वे बीमार हो जाती है्। पफरवार रे

सदस्यो् री देखभाि रे साि अपना ध्यान रखना भी जर्री है। इसीफिए इस वर्ड फवश््
स्वास्थ्य फदवस री िीम है-टूिेदर िॉर हेल्ि, स्टै्र फवद साइंस। हम प््ैस्टटरि और

साइंफटफिर सोच अपना रर स्वयं और पूरे पफरवार रो स्वस्ि रख सरते है्।

चैिन्या
िाइफस्टाइि

हा

जकल फिटनेस के बारे में लोगों में
कािी जागरंकता बढं गई है।

खासकर यंग पुरंषों और मफहलाओं के बीच
फिटनेस का चलन तेजी से बढं रहा है। फिट
रहने और वेट कंटंंोल के फलए फनयफमत
वंयायाम करना संवासंथंय के फलए अचंछा है।
लेफकन कुछ मफहलाएं वजन जलंदी कम करने
के फलए या संसलम फदखने के फलए जरंरत से
जंयादा वंयायाम करती हैं। 
ज्यादा एक्सरसाइज है हार्मफुल:
मफहलाओं को यह समझना जरंरी है फक
अगर वंयायाम बहुत जंयादा फकया जाए या
बहुत कम खाना खाया जाए, तो शरीर में
हामंंोन का संतुलन फबगडं सकता है। इससे
आगे चलकर पंंजनन कंंमता यानी गरंभधारण
करने की कंंमता पर असर पडं सकता है।
इसफलए मफहलाओं को अपने शरीर के
अनुसार डाइट और वंयायाम करना चाफहए
और इसके फलए फवशेषजंं की सलाह लेना
कािी जरंरी है। 

फर्टमरलटी पर पड्ता है असर: कुछ
मफहलाएं जलंदी वजन कम करने के फलए
क्ंंश डाइट, ि्ड डाइट, फलसंववड डाइट,
इंटरफमटेंट िासंसटंग या कीटो डाइट जैसी
डाइट अपनाती हैं। जब बहुत कम क्लोरी
वाली डाइट के साथ बहुत जंयादा वंयायाम
फकया जाता है, तो शरीर में ऊजंाभ की कमी हो

सकती है। इससे पंंजनन से जुडंे हामंंोन
और ओवंयूलेशन यानी अंडाणु बनने
की पंंफंंकया पंंराफवत हो सकती है। जब
शरीर पर बहुत जंयादा शारीफरक दबाव
पडंता है, तो इसका असर हामंंोन,
माफसक धमंभ, ओवंयूलेशन और
गरंभधारण की कंंमता पर पडं सकता है।
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: जो मफहलाएं

बहुत जंयादा या कठोर वकंकआउट करती हैं,
उनंहें गरंभधारण करने में परेशानी हो सकती है।
हालांफक हर मफहला को ऐसी समसंया नहीं
होती। फिर री फकसी तरह की सखंत डाइट या
फिटनेस रंटीन अपनाने से पहले फवशेषजंं से
सलाह लेना जरंरी है, ताफक यह समझा जा
सके फक आपके शरीर के फलए वंया सही है।

फर्टमरलटी को ऐसे रखे् हेल्दी: मफहलाओं
को फिट रहने के फलए मधंयम संंर का
वंयायाम करना चाफहए, जैसे वॉक करना, योग
करना या हलंकी संटंंेंथ टंंेफनंग करना। पयंाभपंत
क्लोरी, पंंोटीन, फवटाफमन और फमनरलंस
लेना री बहुत जरंरी है। अगर फकसी मफहला
के पीफरयडंस अफनयफमत हो जाएं तो डॉवंटर
से सलाह लेनी चाफहए। जो मफहलाएं
गरंभधारण की योजना बना रही हंै, उनंहें
डॉवंटर से सलाह लेकर ही अपना फिटनेस
रंटीन और वजन फनयंफंंित करना चाफहए।
डॉवंटर उनंहें यह बता सकते हंै फक उनके 
फलए फकतना वंयायाम सुरफंंकत है। इससे
उनकी पंंजनन कंंमता री सुरफंंकत बनी रह
सकती है। a प््स््ुरत: सहेली फीचस्म

त््िकॉशि
डॉ. ज्योति गुप्िा

सीतियर आईवीएफ कंसल्टे्ट
मदरहुड फत्टितिटी एंड आईवीएफ, गुर्ग््ाम

वर्कआउट ररना फिटनेस रे फिए बहुत जर्री है। िेफरन रुछ मफहिाएं
फिट रहने रे फिए हार्ड वर्कआउट र्टीन िॉिो ररती है्। इससे िफ्टडफिटी

पर बुरा असर पड् सरता है। इस बारे मे् रॉन्शस रहना जर्री है।

क्या ओवर वर्कआउट से 
फर्टिरिटी होती है प््भारवत

आ
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लंरबत मांगो् को लेकर आशा िक्कस्ि
ने रकया जोरदार प््दश्िन, सौ्पा ज््ापन

कहा- एचपीवी वैक्सीन लगवाने का दबाव बनाया जा िहा 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

यूडनयन की लंडबत मांिो् को लेकि
सोमवाि को आिा वक्कस्ड द््ािा
लघुसडरवालय िडिसि मे् धिना

प््दि्डन डकया। धिने की अध्यक््ता
आिा वक्कि यूडनयन की डजला
प््धान डकिण ने की जबडक
संरालन डजला सडरव प््वेि
मातनहेल द््ािा डकया िया।
यूडनयन की िाज्य कैडियि अनीता
ने कहा डक उनकी यूडनयन लंबे
समय से प्वाप्थ्य मंत््ी से
समप्याओ् के समाधान के डलए
वात्ाड की मांि कि िही है। लेडकन

प्वाप्थ्य मंत््ी ने मंत््ी बनने के बाद
आज तक आिा वक्कस्ड की
समप्याओ् को नही् सुना है डजसके
कािण आिा वक्किो्  म्े िोर है।
उन्हो्ने कहा डक प््ाथडमक
डरडकत्सा के्द्् िि आिा वक्कस्ड
की मीडटंि बुलाकि 14 से 15 वर्ड
की बड््चयो् को एरिीवी वैक्सीन
लिवाने का दबाव बनाया जा िहा
है। उन्हो्ने डकिोडियो् के

वैक्सीनेिन संबंधी झूठे
िडजप्ट््ेिन किाने का दबाव भी
बनाया जा िहा है जो डरंताजनक
है। उन्हो्ने कहा डक उनकी प््मुख
मांिो् मे् के्द्् सिकाि द््ािा 15 सौ
र्िये की बढ्ोतिी की घोरणा को
तुिंत लािू किना, वर्ड 2023 मे् 73
डदन का हड्ताल के काटे िए
मानदेय को तुिंत जािी किना,
आयुषम्ान आिोग्य मंडदि के काटे

िए मानदेय को तुिंत लािू किना,
ऑनलाइन काम का दबाव बनाना
बंद किना आडद िाडमल ह्ै।
उन्हो्ने कहा डक यडद समय िहते
उनकी मांिो् का समाधान नही्
डकया िया तो वे आिामी नौ मई
को प्वाप्थ्य मंत््ी के डवधानसभा
क््ेत्् अटेली मंली मे् डविोध प््दि्डन
किे्िी। डजसका खाडमयाजा प््देि
सिकाि को भुितना िड्ेिा। 

झज््र। पंंदिंसन के दौरान आिाओं को संबोशधत करते हुए पंंिेि मातनहेल। फोटो: हचरभूिम

16 से 30 अपंंैल तक संिगणना
कर सकते हंै नागशरक : डीसी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

भाित सिकाि द््ािा प््स््ाडवत
जनिणना 2027 देि मे् एक नया
अध्याय जोड्ने जा िही है, क्यो्डक
यह भाित की िहली िूण्डतः डलडजटल
जनिणना होिी। डजला मे् एन्यूमिेटि
औि सुििवाइजिो् को जनिणना
काय्ड को िूिी डजम्मेदािी से डनभाने के
डलए तीन डदवसीय प््डिक््ण िुर्
डकया िया है। ट््ेडनंि के डलए
डजलाभि मे 17 प्थानो् िि से्टि

बनाए िए है्। लीसी प्वस्पनल िडवंद््
िाडटल ने बताया डक  काय्डि््म की
मॉडनटडिंि के डलए सम्बंडधत
एसलीएम औि  डलप्टी सेन्सस
अडधकाडियो् की ड््ूटी लिाई िई है।
16 से 30 अप््ैल तक प्विणना का
डवकर्ि है, जोडक नािडिक पव्यं कि
सकते है्। जनिणना से जुडे
कम्डरािी औि अडधकािी जनिणना
सटीक व िािदड्िडता के साथ किे्,
रूंडक यह देि की आिामी डवकास
योजनाओ् औि नीडतयो् की नी्व
िखते है्। डनद््ेि डदए डक एन्यूमिेटि
औि सुििवाइजि क््ेत्् मे् जाकि
सावधानीिूव्डक लेटा जुटाएं ताडक
भडवष्य की नीडतयो् के डलए
डवश््सनीय आंकड्े प््ाप्त हो सके्।

नंबरदारो् का मारसक भत््ा 3 हजार से
15 हजार र्पये रकया जाए : सतीश

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

भाजिा प््देिाध्यक्् मोहन लाल
बड्ौली को मांिित्् सौ्िते हुए
बहादुििढ् नंबिदाि एसोडसएिन के
प््धान सतीि नंबिदाि ने नंबिदािो्
की नई डनयुस्कतयां किने व माडसक
भत््ा बढ्ाने समेत लंडबत मांिो् का
जर्द समाधान किने की मांि की।
साथ ही सोनीित डजले मे् एक
प््देिस््िीय नंबिदाि सम्मेलन
आयोडजत किने का प््स््ाव भी
िखा है। सतीि नंबिदाि के साथ
जयभिवान, हुक्म डसंह, धम्ड डसंह,
सुिे्द््, िमिेि, इंद्् डसंह, दलेल
डसंह, प््दीि व जोिे्द्् आडद नंबिदाि

भाजिा प््देिाध्यक्् मोहन लाल
बड्ौली से डमले। नंबिदािो् को लंबे
समय से इन मांिो् िि केवल
आश््ासन ही डमल िहे है्। कई बाि
मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी से
मुलाकात कि समप्याओ् के
समाधान का अनुिोध डकया जा
रुका है, ठोस िडिणाम सामने नही्
आए। वर्ड 2021 के सिकािी ित्् के
अनुसाि नई नंबिदािो् की

डनयुस्कतयो् तथा सकिाह (डिक्त)
नंबिदाडियो् की डनयुस्कत प््ड््िया को
दोबािा िुर् डकया जाए। वत्डमान मे्
डमल िहे 3 हजाि र्िये माडसक भत््े
को बढ्ाकि 15 हजाि र्िये डकया
जाए। नंबिदािो् ने उम्मीद जताई डक
प््देिाध्यक्् के र्ि मे् मोहन लाल
बड्ौली उनकी मांिो् को िंभीिता से
लेते हुए समाधान की डदिा मे् ठोस
कदम उठाएंिे।

बहादुरगढ। भाजपा पंंदेिाधंयकंं मोहनलाल बडंौली को मांग पतंं सौंपते सतीि
नंबरदार ि अनंय। फोटो: हचरभूचम

n नंबरदारो् ने भाजपा
प््देशाध्यक्् िो सौ्पा मांगपत््

झज््र। सुपरिाइजर को जानकारी देते हुए मासंिर टंंेनर। फोटो: हचरभूिम

n जनगणना िो लेिर
तीन चदवसीय प््चशक््ण
िाय्िक््म िा आगाज

अक््य तृतीया पर बाल रििाह रोकने
के रलए रिशेष रनगरानी रखंे : डीसी

झज््र। सोमवाि को लीसी प्वस्पनल िडवन्द्् िाडटल
की अध्यक््ता मे् लघु सडरवालय सभािाि मे् बैठक
आयोडजत की िई। बैठक मे् डविेर र्ि से आिामी
अक््य तृतीया के िव्ड िि होने वाले संभाडवत बाल
डववाहो् को िोकने के डलए तैयाि डकए िए डविेर
एक्िन प्लान की समीक््ा की िई औि अडधकाडियो्
को डनद््ेि डदए िए। लीसी ने कहा डक बाल डववाह
न केवल कानूनी अििाध है, बस्रक यह बच््ो् के
भडवष्य औि उनके प्वाप्थ्य के साथ भी डखलवाड्
है। उन्हो्ने बताया डक मडहला एवं बाल डवकास
डवभाि द््ािा  बाल डववाह िोकने के डलए एक डविेर
अडभयान रलाया जा िहा है। डविेर र्ि से 19
अप््ैल 2026 को अक््य तृतीया िि डजला प््िासन
की िैनी नजि िहेिी। उन्हो्ने कहा डक न्यायालय के

आदेिो् की अनुिालना मे् डजला स््ि िि िडठत
कमेडटयो् को औि अडधक सड््िय डकया िया है
ताडक समाज से इस कुप््था को िूिी तिह डमटाया जा
सके। उन्हो्ने िुडलस, प्वाप्थ्य , डिक््ा औि अन्य
डवभाि के अडधकाडियो् को आिसी समन्वय के
साथ काय्ड किने के डनद््ेि डदए।

झज््र। बैठक के दौरान आिशंयक शदिा शनदंंेि देते हुए
डीसी संिपंननल रशिंदंं पाशिल।  फोटो: हचरभूिम

बहादुरगढ़। गांव दुल्हेडा से बुपरनया सड्क रनम्ाटण चल रहा है। लेरकन ग््ामीणो् ने
सड्क रनम्ाटण की गुणवत््ा पर सवाल उठाए है्। तारकोल की मात््ा रबल्कुल कम बताई
जा रही है। उसका लेवल भी सही नही् बताया जा रहा। रकसान कांग््ेस के रजलाध्यक््
दीपक देशवाल ने बताया रक बीते 3 रदनो् से गांव दुल्हेडा से बुपरनया तक सडक का
रनम्ाटण हो रहा है। लेरकन बनते-बनते ही सडक रूरनी शुर् हो गई है। दीपक के
अनुसार सड्क की गुणवता बेहद खराब है। तारकोल की मात््ा कम डाली जा रही है।
रजस कारण सड्क अभी से उखडनी शुर् हो गई है। देशवाल ने कहा रक डबल इंजन
सरकार मे् जनता के रैक्स के पैसे को लूरा जा रहा है। उन्हो्ने अरधकाररयो् की
काय्टशैली पर सभी सवाल उठाए। 2 साल पहले भी यह सड्क ऐसे ही बनाई गई िी, जो
िोडे ही समय म्े खस््ाहाल हो गई िी। उन्हो्ने सड्क को दोबारा गुणवत््ा व लेवल के
अनुसार बनाने की मांग की। जयरकशन, यशदीप, रजते्द््, रोनी, राकेश व सोनू आरद
ग््ामीणो् ने भी घररया सड्क रनम्ाटण को लेकर अपना रोर व्यक्त रकया।

दुल्हेड्ा-बुपनिया सड्क की गुणवत््ा पर उठाए सवाल

बहादुरगढ। सडंक शनमंासण की गुणितंंा पर सिाल उठाते दीपक देििाल ि अनंय
गंंामीण।   फोटो:हचरभूिम

झज््र। पंंदिंसन के बाद तहसीलदार को जंंापन सौंपते हुए आिा िकंकसंस। 

n वर्ि 2023 मे् 73 चदन िे
हड्ताल िे िाटे गए मानदेय
िो तुरंत जारी िरने िी मांग

माजरा-डी खरीद के्द्् के पुनर्निम्ािण को
4.10 करोड् मंजूर, एसडीएम ने रकया दौरा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवाि को एसलीएम िेणुका नांदल
ने माजिा-ली स्पथत खिीद के्द्् का
डनिीक््ण डकया। उन्हो्ने बताया डक
खिीद के्द्् िि डकसानो् व आढडतयो्
को जर्िी सुडवधाएं उिलब्ध किाने
के डलए सिकाि औि प््सािन सजि
है। इस खिीद क्ेद्् िि मूलभूत
सुडवधाएं प््दान किने के डलए
सिकाि द््ािा 4.10 किोड् र्िये की
प््िासडनक प्वीकृडत डमल रुकी है।
इस िाडि से खिीद क्ेद्् िि
आवश्यक सुडवधाएं डवकडसत की
जाएंिी औि जर्िी काय्ड जर्द िुर्

किाया जाएिा।  खिीद क्ेद्् मे्
जमीन को समतल किने तथा
डनरले डहप्सो् को ऊंरा उठाने के
डलए कच््े के््त््ो् मे् डमट््ी भिाई का
काय्ड डकया जाएिा। इसके साथ ही
साइट की आवश्यकता के अनुसाि
सड्क औि िाड्कि्ि का डनम्ाडण
डकया जाएिा। उन्हो्ने बताया डक

खिीद के्द्् की सुिक््ा को ध्यान मे्
िखते हुए रािो् ओि ई्टो् से
रािदीवािी को ऊंरा डकया जाएिा।
जल डनकासी के डलए प्टॉम्ड वॉटि
लाइन, संग््हण ट्ैक औि रैम्बि
मोटि की व्यवप्था भी की जाएिी,
ताडक बाडिि के िानी का उडरत
डनिटान सुडनड््ित हो सके।

झज््र। माजरा डी खरीद केंदंं का जायजा लेते हुए एसडीएम रेणुका नांदल।

n साइट िी आवश्यिता िे
अनुसार सड्ि और पाच्िि्ग
िा चनम्ािण चिया जाएगा

भाषण में नीलम ने पाया पहला संथान
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िाजकीय प्नातकोत््ि नेहर्
महाडवद््ालय की एमए ित््काडिता
एवं जनसंराि ड््दतीय वर्ड की छात््ा
नीलम ने िाजकीय मडहला
महाडवद््ालय बहादुििढ् मे् निीले
िदाथ््ो् के प््डत जािर्कता डवरय िि
आयोडजत भारण प््डतयोडिता मे्
प् ्थम प्थान प््ाप्त डकया।
महाडवद््ालय के प््ाराय्ड दलबीि
डसंह ने छात््ा नीलम की इस

उिलस्बध िि उसका अडभनंदन
डकया। लॉ. प््ताि फलसवाल, लॉ.

कुलदीि, लॉ. अडदडत औि लॉ.
कडवता उिस्पथत िहे।

झज््र। होनहार छातंंा को समंमाशनत करते हुए पंंाचायंस दलबीर शसंह एिं अनंय।

झज््र। मुख्यमंत््ी घोरणाओ् के तहत रजले म्े स्वीकृत
रवकास काय्ट जनता के रलए अत्यंत महत्वपूण्ट ह्ै। इन
पररयोजनाओ् को समयबद्् और गुणवत््ापूण्ट ढंग से
पूरा रकया जाए तारक आमजन को शीघ्् लाभ रमल
सके। यह बात डीसी स्वस्ननल ररवंद्् पाररल ने
सोमवार को लघु सरचवालय सभागार मे् आयोरजत
समीक््ा बैठक मे् कही। उन्हो्ने कहा रक मुख्यमंत््ी
घोरणाएं को समय पर पूरा करना प््शासन की
रजम्मेदारी है। सभी अरधकारी यह सुरनर््ित करे् रक
रकसी भी स््र पर लापरवाही व देरी न हो। यरद रकसी
पररयोजना मे् बाधा आ रही है तो उसे तत्काल रजला
प््शासन के संज््ान मे् लाया जाए तारक शीघ्् समाधान
हो सके और काम मे् र्कावर न आए। इसके उपरांत
डीसी ने राजस्व एवं आपदा प््बंधन रवभाग के
अरधकाररयो् की बैठक ली और जर्री रनद््ेश भी रदए।

मुखंयमंतंंी की घोषणाओं के शिकास
कायंंों मंे तेजी लाएं शिभाग : डीसी

झज््र। बैठक के दौरान आिशंयक शदिा शनदंंेि देते
हुए अशधकारी। फोटो: हचरभूिम

झज््र। क््ेत्् के गांव दूबलधन मे् शार्ट सर्किर के
कारण लगी आग के चलते खेत मे् खड्ी एक एकड्
फसल जलकर स्वाहा हो गई। गणीमत यह रही रक
खेत के सड्क रकनारे स्सित होने के कारण राहगीरो्
की नजर जलती हुई फसल पर पड् गई और उन्हो्ने
समय रहते पुरलस व फायर र््िगेड को सूचना दी। रजस
कारण आग को अरधक फैलने से रोका जा सका।
अन्यिा नुकसान और अरधक हो सकता िा। पीर्डत
रकसान ओमबीर ने बताया रक उसने यह खेत एक वर्ट
के रलए पट््े पर रलया हुआ िा। उसने मेहनत से अपने
खेत मे् गेहूं की फसल उगाई िी। वह पककर तैयार
हो चुकी िी। उनके द््ारा कराई की तैयारी की जा रही
िी। खेतो् से गुजरते हुए रबजली के तारो् म्े शार्ट
सर्किर होने के कारण यह आगजनी हुई है। 

िारंट सशंककर के कारण खेतों मंे खडंी
गेहूं की फसल जलकर राख

झज््र। आग के बाद खेतों मंे पडंी राख। फोटो: हचरभूिम

नेहरं पाकंक की तरफ असंपताल
में पंंिेि दंंार बनाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नािडिक अप्िताल के साथ लिती कॉलोडनयो् के
डनवाडसयो् ने नेहर् िाक्क की ओि से अप्िताल मे्
अलि प््वेि द््ाि बनाने की मांि को लेकि आवाज
उठाई है। इस संबंध मे् निि िडिरद रेयििस्डन सिोज
िाठी औि डजला उिाध्यक्् निेि भिद््ाज ने सीएमओ
लॉ. मंजू काडदयान से मुलाकात कि समप्या िखी औि
ज््ािन सौ्िा। प्थानीय लोिो् का कहना है डक वाल्ड-21
के नेहर् िाक्क, इंडदिा माक््ेट औि आसिास की
कॉलोडनयो् से बड्ी संख्या मे् मिीज िैदल अप्िताल
िहुंरते है्। मौजूदा व्यवप्था मे् मुख्य िेट दूसिी डदिा मे्
होने के कािण उन्हे् लंबा िास््ा तय किना िड्ता है,

डजससे डविेरकि बुजुि््ो् औि मिीजो् को डदक््त होती
है। डनवाडसयो् के अनुसाि, यडद कॉलोनी की तिफ
छोटा प््वेि द््ाि बनाया जाए तो लोिो् को सीधी िहुंर
डमल सकेिी औि अनावश्यक दूिी से िाहत डमलेिी।
ज््ािन देने वालो् मे् बबीता दडहया, सुडमत, सतेन्द््,
प््वीन, सुनीता, कुलडवंद्् डसंह सडहत अन्य िाडमल थे।

n वार्ि-21 िे नेहर् पाि्क, इंचदरा माि््ेट
और आसपास िी िॉलोचनयो् से बड्ी
संख्या मे् मरीज पैदल अस्पताल आते ह्ै

बहादुरगढ्। सीएमओ को जंंापन देते चेयरपसंसन ि अनंय।

डीसी ने समाधान शिशिर में
सुनीं लोगों की समसंयाएं

झज््र। डजला मुख्यालय स्पथत
लघु सडरवालय सभािाि म्े
सोमवाि को डजला स््िीय
समाधान डिडवि का आयोजन
डकया िया। डजसम्े लीसी
प्वस्पनल िडवन्द्् िाडटल ने
आमजन की समप्याएं सुनते हुए
िीघ्् समाधान के डनद््ेि डदए।
समाधान डिडवि मे् आधा दज्डन
से ज्यादा डिकायते् प््ाप्त हुई।
उन्हो्ने संबंडधत डवभािो् के

अडधकाडियो् को डनद््ेि देते हुए
कहा डक समाधान डिडवि मे् प््ाप्त
प््त्येक डिकायत का समयबद््
एवं संतोरजनक डनिटािा
सुडनड््ित डकया जाए। उन्हो्ने
कहा डक इन डिडविो् का मुख्य
उद््ेश्य नािडिको् की समप्याओ्
का एक ही प्थान िि त्वडित
समाधान किना है, ताडक लोिो्
को डवडभन्न काय्ाडलयो् के
रक््ि न लिाने िड्े्।

झज््र। समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए अशधकारी। 

फसल खरीद के नए शनयमों
को िापस ले सरकार : जून

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िूव्ड डवधायक िाजे्द्् डसंह जून ने हडियाणा
सिकाि द््ािा िबी फसलो् की खिीद के
डलए लािू डकए िए डनयमो् को डकसानो्
की ििेिानी का कािण बताया है। सिकाि
ने खिीद प््ड््िया को इतना जडटल बना
डदया है डक डकसान अिनी ही फसल
बेरने के डलए संघर्ड कि िहे ह्ै। िाजे्द््
जून ने बताया डक ऑनलाइन िोट्डल िि
िंजीकिण, ट््ैक्टि-ट््ॉली िि नंबि प्लेट
अडनवाय्डता, बायोमेड् ्टक िहरान,
ओटीिी औि फोटो जैसी ित््ो् ने डकसानो्
की मुस्शकले् बढ्ा दी है्। सव्डि बाि-बाि
ठि हो िहा है। मेिी फसल मेिा ब्योिा
िोट्डल से लेटा मैर न होने िि डकसानो्
को वािस लौटाया जा िहा है। इन जडटल

प््ड् ्ियाओ् के कािण अनेक डकसान
न्यूनतम समथ्डन मूर्य (एमएसिी) िि
अिनी फसल बेरने से वंडरत िह सकते
है्। मजबूिी मे् उन्हे् अिनी उिज औने-
िौने दामो् िि बेरनी िड् िही है, आड्थडक
नुकसान बढ् िहा है। सिकाि डकसानो् की
आवाज सुनने को तैयाि नही् है। िूव्ड
डवधायक ने सिकाि से फसल खिीद िि
लिाए िए नए डनयमो् औि ित््ो् को तुिंत
प््भाव से वािस लेने की मांि की है।

n मजबूरी मे्
चिसानो् िो
उपज औने-पौने
दामो् पर बेिनी
पड् रही है,
चजससे आच्थिि
नुिसान बढ् रहाराजेंदंं जून

शिशिर में जांचा गंंामीणों का संिासंथंय 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वर्ल्ड मेडलकल कॉलेज डिसर्ड
एंल हॉस्पिटल डििावड् द््ािा
सोमवाि को क््ेत्् के िांव िुढ्ा मे्
प्वाप्थ्य जांर डिडवि का
आयोजन डकया िया। डिडवि मे्
अप्िताल के मेडलडसन डवभाि,
सज्डिी, नेत्् िोि, ईएनटी, हड््ी
िोि, स््््ी एवं प््सूडत िोि डवभाि

के डरडकत्सको् ने सेवाएं दी्। बड्ी
संख्या मे् लोिो् ने डिडवि मे् िहुंर
कि अिनी प्वाप्थ्य जांर किाई।
डरडकत्सको् द््ािा जर्ितमंद
लोिो् मे् जहां डन:िुर्क दवाओ्

का डवतिण डकया वही् उन्हे्
प्वाप्थ्य की देखभाल संबंधी
आवश्यक ििामि्ड भी डदया िया।
डिडवि संरालक लॉ. अमिजीत
डसंह ने ने बताया डक संप्थान के
संप्थािक लॉ. नि्ेद्् डसंह के
नेतृत्व मे् आयोडजत इस डिडवि
के दौिान लोिो् को प्वाप्थ्य की
उडरत देखभाल संबंधी
जानकािी भी दी िई।  

झज््र। शिशिर में संिासंथंय जांच कराने पहुंचे गंंामीण।  फोटो: हचरभूिम

n चिचित्सिो् ने जर्रतमंद
लोगो् म्े चन:शुल्ि दवाओ्
िा चवतरण चिया



खबर संक््ेप
स्मैक सरित आरोपी
युवक रगरफ्तार
बहादुिगढ़। पुशलस की एंटी
नारकोशटक सेल ने स्मैक सशित
एक आरोपी को शगरफ्तार शकया िै।
आरोपी के शखलाफ शसटी थाने म्े
केस दज्य शकया गया िै। गुप्त सूिना
के आधार पर पुशलस ने आरोपी को
मेला ग््ाउंड मे् गोिाला के नजदीक
से काबू शकया। आरोपी की पििान
जलकण्य शनवासी शिविौक के र्प
मे् िुई िै। उसके पास से 6.72 ग््ाम
स्मैक बरामद िुई। आरोपी को
शिरासत मे् ले शलया गया। पूछताछ
के शलए आरोपी दो शदन के शरमांड
पर शलया गया िै। 
लापता शख्स की तलाश
की गुिार लगाई
बहादुिगढ़। लाइनपार क््ेत्् से एक
व्यप्कत संशदग्ध पशरप्सथशतयो् म्े
लापता िो गया िै। काफी तलािने
के बाद भी निी् शमला तो पशरजनो् ने
पुशलस को सूिना देकर तलाि की
गुिार लगाई िै। न्यू पटेल पाक्क के
शनवासी रोशित का किना िै शक
उसका मामा प््वीण उनके साथ
यिी् पर रिता िै और सदर बाजार
शदल्ली प्सथत श््पंशटंग प््ेस पर काम
करता िै। गत 28 माि्य की रात को
वि घर से बािर गया था लेशकन
वापस निी् आया। तब से लेकर
अब तक तमाम संभाशवत शठकानो्
पर िूंि िुके ि्ै। लाइनपार थाने से
जांि अशधकारी रशवन कुमार का
किना िै शक गुमिुदगी की शरपोट्य
दज्य कर तलाि िुर् कर दी िै।

रोितक, मंगलवार 7 अप््ैल 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार की
असुरिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

कररा से रदल्ली तक जीते
बीआरजी के धावक

हररभूरम न्यूज:बहादुरगढ़

कटरा मे् िुई श््ी माता वैष्णो देवी
िॉफ मैराथन मे् बिादुरगढ् रनस्य ग््ुप
ने दमदार प््दि्यन करते िुए 7
ट््ॉशफयां जीती। दीपक शछल्लर पेसर
तथा डॉ. शकरण शछल्लर एंबेसडर के
र्प मे् उपप्सथत रिे। जबशक शदल्ली
मे् िुई पीएनबी सॉशलडेशरटी रन मे्
120 धावको् ने शिस्सा शलया। 

प््शतश््षत कटरा िॉफ मैराथन की
21 शकलोमीटर व 35 वर्य से कम
आयु वग्य मे् सन्नी ने प््थम स्थान
िाशसल शकया। लशलता पांडे ने 45-
55 वर्य मशिला वग्य मे् प््थम स्थान
प््ाप्त शकया। दस शकलोमीटर दौड् मे्
इश््ंती देवी ने 65 प्लस आयु वग्य म्े
प््थम स्थान, धम्यवीर सैनी ने 45-55
वग्य मे् दूसरा स्थान, रोिताि सैनी ने
तीसरा स्थान और मुकेि शमश््ा ने
35-45 वग्य म्े दूसरा स्थान िाशसल
शकया। राजेि कुमार िौथे और

शवजे्द्् कुमार पांिवे् स्थान पर रिे।
मशिलाओ् मे् संतोर बंसल ने िौथा
स्थान प््ाप्त शकया। पांि शकलोमीटर
दौड् मे् संजू सैनी ने ओवरऑल
तीसरा स्थान िाशसल शकया। शदल्ली
मे् िुई पीएनबी सॉशलडेशरटी रन मे्
संदीप ने 10 शकलोमीटर मे् 8वां और
नरे्द्् जांगड्ा ने छठा स्थान प््ाप्त
शकया। मेजर कुलवंत शसंि, नवनीत
शसंि, रशवंद्् मशलक, प््मोद कुमार,
नीरज राठी, शवकास राठी, आकाि
कुमार, राजकुमार खत््ी, सोमदेव
मशलक, रशित दलाल, संजय दत््
भगत, रशव िंद््ा, सूरज शबष््, शवशपन
कुमार, जीवन अटवाल, मनोज
शबष््, िर्य नेगी, पंकज वम्ाय, शरतेि
कुमार, रशवंद्् दशिया, प््काि मान,
नवनीत शसंि, रशवंद््, सुनील शसकरी,
शवजय वर्ण, रणबीर सांगवान,
सत्यवान, रोशित जून, राकेि सारण,
उशररेई, अिोक कुमार, शवजय आय्य
और नवीन मोर भी दौड्े। 

मयंक ने करनाल मे् जीता रजत पदक
हररभूरम न्यूज:बहादुरगढ़

करनाल मे् िुई 15वी् िशरयाणा स्टेट
जूशनयर अंडर-20 एथलेशटक
िै्शपयनशिप मे् बिादुरगढ् के
मयंक डांगी ने 400 मीटर िड्यल
रेस मे् िानदार प््दि्यन करते िुए
शसल्वर मेडल जीता। करन
स्टेशडयम मे् िुई स्पध्ाय म्े मयंक ने
अंडर-20 आयुवग्य म्े 55 सेके्ड
91 माइक््ो सेके्ड समय के साथ
दूसरा स्थान िाशसल शकया। मयंक
शपछले कई वर््ो् से गुर् तेग बिादुर
एथलेशटक क्लब मे् कोि प््िांत
िौधरी के माग्यदि्यन म्े कड्ी
मेिनत कर रिे ि्ै। 

पूव्ष सैवनको् के बच््ो् की पढ्ाई
और कन्यादान मे् करे्गे मदद
बहादुिगढ़। ईएमई के भूतपूव्य सैशनको् ि््ारा शतमािी बैठक आयोशजत कर कई
अिम फैसले शलए गए। बैठक मे् भूतपूव्य सैशनको् के जर्रतमंद बच््ो् को

तकनीकी सेवाओ् के बारे मे् जानकारी देने और
जर्रतमंद भूतपूव्य सैशनक की लड्की की िादी मे्
कन्यादान करने का फैसला शलया गया। संगठन के प््देि
अध्यक्् जय शसंि िौिान व रामकंवार सैनी ने किा शक
भूतपूव्य सैशनको् को अपने अशधकारो् के शलए लड्ना िोगा
और समाज मे् एक सकारात्मक बदलाव लाने के शलए

काम करना िोगा। नई पीढ्ी को सेना, के्द्् और राज्य मे् सरकारी नौकशरयो् के
शलए शिक््ा देने और सामाशजक सेवाओ् मे् भाग लेने के शलए प््ेशरत शकया
जाएगा। बैठक मे् िर वर्य 15 अगस्् और 26 जनवरी के काय्यक््म उत्साि से
मनाने का शनण्यय शलया गया। िर वर्य प््देि स््र पर ईएमई कोर शदवस भव्य
तरीके से मनाने पर भी शविार शवमि्य िुआ। इस अवसर पर सुरेि, राजे्द््
शसंि, जयपाल, राजवीर खोखर, िमिेर शसंि, रामशनवास, मेिताब, रशवंद््,
प््दीप कुमार, रामशदया, सुरे्द्् कुमार और ओमप््काि आशद मौजूद रिे।

छात्् रवद््ालय, समाज और
देश का गौरव: संगीता वम्ाि 
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ििर के श््तवेणी मेमोशरयल सीशनयर
सेके्डरी स्कूल मे् वाश्रयक पुरस्कार
शवतरण समारोि का आयोजन शकया
गया। इसमे् शवद््ाश्थययो् को उनकी
िैक््शणक, खेलकूद व सि-
पाठ््क््म गशतशवशधयो् मे् उत्कृष््
प््दि्यन के शलए पुरस्कृत शकया गया। 

शवद््ालय शनदेशिका संगीता वम्ाय,
प््ािाय्ाय सुशमत््ा मिला, उपप््ािाय्य
अशनल कुमार समेत अन्य प््भाशरयो्
व अशतशथयो् ने दीप प््ज्वलन के साथ
काय्यक््म िुर् शकया। समारोि के
दौरान मेधावी शवद््ाश्थययो् को पुरस्कार

एवं प््माण-पत्् प््दान शकए गए। 
साथ िी, शवद््ालय ि््ारा िलाई 
जा रिी छात््वृश््त योजना के बारे 
मे् भी शवस््ार से जानकारी दी 
गई। काय्यक््म म्े शवद््ाश्थययो् ि््ारा
सांस्कृशतक काय्यक््म प््स््ुत 
शकए गए। 

संगीता वम्ाय ने शवद््ाश्थययो् की
उपलप्धधयो् की सरािना करते िुए
किा शक ये छात्् शवद््ालय, समाज
और देि का गौरव ि्ै। छात््वृश््त
योजना के अंतग्यत योग्य एवं
प््शतभािाली शवद््ाश्थययो् को आश्थयक
सियोग प््दान शकया जाता िै, ताशक
वे शबना शकसी बाधा के अपनी शिक््ा
जारी रख सके्। उन्िो्ने शवद््ाश्थययो्
को अनुिासन, पशरश््म एवं समप्यण
के साथ अपने लक्््यो् की ओर अग््सर
िोने की प््ेरणा दी। 

पुण्यरतरथ पर इनेलो काय्िकत्ािओ्
ने रकया ताऊ देवीलाल को नमन
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सोमवार को ताऊ िौधरी देवीलाल
की पुण्यशतशथ पर देवीलाल पाक्क म्े
इनेलो काय्यकत्ायओ् ने उन्िे्
श््द््ासुमन अश्पयत शकए। काय्यकत्ाय
स्व. देवीलाल की समाशध पर पुष्प
अश्पयत कर उन्िे् भावभीनी श््द््ांजशल
संघर्य घाट के शलए रवाना िो गए।
इनेलो प््देि काय्यकाशरणी सदस्य
िीला नफे शसंि राठी ने पूव्य
उपप््धानमंत््ी देवीलाल को याद
करते िुए किा शक अपने लगभग 70
वर््ो् के राजनीशतक जीवन म्े उन्िो्ने
शकसानो्, मजदूरो्, भूशमिीनो्, गरीबो्
और व्यापाशरयो् के शितो् के शलए
शनरंतर संघर्य शकया। 

ताऊ देवीलाल ने सत््ा मे् रिकर
समाज के िर वग्य को राजनीशतक,
आश्थयक और सामाशजक र्प से
मजबूत बनाने का काय्य शकया। िम

सभी का कत्यव्य बनता िै शक उनकी
नीशतयो् और शविारो् को जन-जन
तक पिुंिाएं। श््द््ांजशल सभा मे्
राजबीर परनाला, रामशनवास सैनी,
धम्यबीर फौजी, बलराज खरिर,
अिोक परनाला, िरण शसंि राठी,
मिे्द्् राठी, भूप शसंि राठी, पूव्य पार्यद
िशि कुमार, देवे्द्् दशिया, िांद
राठी, कुलशवंद्् शसंि, सोनू सैनी,
वीर्, योगेि, शदनेि राठी, अमरनाथ
कुश््ािा, प््मोद, अर्ण आसीवाल,
ओमप््काि डोरा, भारत नागपाल,
सन्नी दलाल, नरे्द्् राठी, नीलम
शिल्लो, माया राठी, मंजू सैनी, वंदना
राठी, मीनू राठी आशद ने देवीलाल
को नमन शकया। िौधरी देवीलाल
िशरयाणा प््देि के जनक थे। वे एक
दूरदि््ी नेता और शकसानो्, मजदूरो्
व गरीबो् की सिक्त आवाज थे।
उनका संपूण्य जीवन संघर्य और
जनसेवा को समश्पयत रिा। 

भाजपा कार्ाालर कमलम मे् उत्साह के साथ मनारा स्थापना दिवस 

भाजपाइयो् ने सिया पाट््ी की नीसियो्
को जन-जन िक पहुंचाने का संकल्प
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सोमवार को भाजपा काय्ायलय कमलम मे् पाट््ी
का स्थापना शदवस उत्साि के साथ मनाया
गया। काय्यकत्ायओ् ने घर-घर झंडे लगाए, घर-
घर झंडे फिराए अशभयान के अंतग्यत अपने-
अपने घरो् पर पाट््ी के झंडे लगाकर उसके प््शत
अपनी शनष््ा और समप्यण प््कट शकया। इसी के
साथ काय्ायलय पशरसर मे् भी शवशधवत र्प से
ध्वजारोिण शकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य र्प
से शजलाध्यक्् शवकास वाल्मीशक, मीशडया
प््भारी गीतांिु िावला, आनंद सागर, मनोनीत
पार्यद शबट््् शगरोत््ा, सोमवती जाखड्, दया
शकिन, शदनेि िेखावत, सुनीता िौिान,
राजबाला आशद ने शिरकत की। अपने संबोधन
मे् शजलाध्यक्् शवकास वाल्मीशक ने किा शक
भाजपा एक शविारधारा आधाशरत संगठन िै,
जो राष््् ् सेवा और जनकल्याण के शलए
समश्पयत िै। उन्िो्ने काय्यकत्ायओ् से आह््ान
शकया शक वे घर-घर जाकर पाट््ी की नीशतयो्
और उपलप्धधयो् का प््िार-प््सार करे्। इस
दौरान वक्ताओ् व काय्यकत्ायओ् ने भाजपा के
शसद््ांतो् और शविारधारा को जन-जन तक
पिुंिाने का संकल्प शलया। 
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एसोशसएिन ऑफ गवन्यमंेट
फाम्ायशसस्ट ऑफ िशरयाणा के प््देि
स््रीय िुनाव म्े शजले के
फाम्ायशसस्ट जगदीप शसंि को शफर से
प््धान िुना गया िै। गुर्ग््ाम म्े
संपन्न िुए िुनाव मे् जगदीप शसंि
को भारी मतो् से जीत शमली िै।
उन्िो्ने किा शक शपछले काय्यकाल
के दौरान उन्िो्ने फाम््ेसी वग्य के शित
मे् अनेक मित्वपूण्य काय्य करवाए।
शजनम्े मुख्य र्प से िैक््शणक

योग्यता को अपग््ेड करवाना,
एमपीएिडध्ल्यू व एलटी का
प््मोिन कोटा 25 प््शतित से

घटाकर 5 प््शतित कराना िाशमल
िै। शपछले 10-15 वर््ो् से खाली पड्े
पदो् को भरने का रास््ा साफ िुआ।
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वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय की
छात््ाओ् ने के्द््ीय अध्यापक पात््ता परीक््ा
(सीटीईटी) मे् उल्लेखनीय सफलता प््ाप्त की िै।
सीटीईटी परीक््ा मे् कॉलेज की 51 छात््ाओ् ने
सफलता प््ाप्त की िै। इनमे् से 28 छात््ाएं प््थम व
श््ितीय वर्य की िै्, जबशक 23 छात््ाएं सत्् 2023-
2025 की िै्।

सीईटी मे् तमन्ना, ज्योशत गोयल, दीप्पत,
दीशपका वत्स, िताक््ी, दीपांिी, साक््ी, तन्नु,
तमन्ना, मिकजोत कौर, साक््ी, पूजा, अन्नू,
शिमांिु, शिमांिी श््िवेदी, ज्योशत लाकड्ा, पूजा
दशिया, शिमांिी, शरया गोयल, अंजुिा, तृप्पत वम्ाय,
पार्ल िम्ाय, रीना, शिवांगी आय्य, एस. भुवनेश््री,
बशबता, नेिा, श््ेता श््तपाठी, पूश्णयमा, शरतु कौशिक,
मुस्कान, सोशनया गोयल, अस््ुशत, मानसी गुप्ता,
नेिा िम्ाय, श््पया शसंि, काश्तयका, श््पया सोनी,
संगीता, मानसी, र्शिका, रेखा, मोनाली घोर,
अंशकता िम्ाय, आकांक््ा, शविाखा डराल,
श््पयंका, भूशमका िम्ाय, वर्ाय व श््ेता उत््ीण्य िुई
िै्।बिादुरगढ् शिक््ा सभा के प््धान श््ीशनवास
गुप्ता ने छात््ाओ् की इस सफलता पर प््सन्नता

व्यक्त करते िुए किा शक यि उपलप्धध संस्था की
गुणवत््ा युक्त शिक््ा प््णाली और अनुिाशसत
िैक््शणक वातावरण का पशरणाम िै। कॉलेज
प््धान सत्यनारायण अग््वाल ने सभी सफल
छात््ाओ् को बधाई देते िुए किा शक यि सफलता
संस्था की प््शतबद््ता और समश्पयत शिक््ण
प््णाली का प््माण िै। प््ािाय्ाय डॉ. आिा िम्ाय ने

किा शक छात््ाओ् ने शनयशमत अध्ययन के साथ
प््शतयोगी परीक््ाओ् म्े भी उत्कृष्् प््दि्यन कर एक
प््ेरणादायक उदािरण प््स््ुत शकया िै।
मिाशवद््ालय का िैक््शणक पशरणाम सदैव ित-
प््शतित रिता िै। दृढ् संकल्प, शनरंतर पशरश््म,
सकारात्मक सोि और आत्मशवश््ास के बल पर
छात््ाएं िर लक्््य को प््ाप्त कर सकती िै्।

प््देशस््रीय जूरनयर एथलेररक्स स्पध्ाि म्े
आय्िन जाखड् व देव ने जीता गोल्ड मेडल 
झज््र। 15वी् हवरयाणा राज्य जूवनयर
एथलेवटक्स िै्वपयनवशप मे् एिडी स्कूल
साल्हावास के दो वखलाव्डयो् ने अलग-
अलग स्पध्ाषओ् मे् गोल्ड मेडल हावसल
कर संस्थान का नाम रोशन वकया है।
एिडी ग््ुप सविव हेमंत गुवलया ने बताया
वक करनाल के कण्ष स्टेवडयम मे्
आयोवजत इस िै्वपयनवशप मे् संस्थान के
वखलाड्ी आय्षन जाखड ने अंडर-20
आयुवग्ष मे् खेलते हुए जैववलन थ््ो मे्
66.26 मीटर भाला िे्कते हुए गोल्ड मेडल
जीता। वखलाड्ी देव ने 800 मीटर दौड मे्
गोल्ड मेडल हावसल वकया। इस उपलस्धध पर एिडी ग््ुप के डायरेक्टर रमेश
गुवलया, सविव ववशाल नेहरा व प््ािाय्ाष प््ीवत रािी ने स्टाि सदस्यो् व अवभभावको्
को बधाई देते हुए होनहार वखलाव्डयो् के उज्््वल भववष्य की कामना की। 

जैन ने भाजपा के इरतिास और
उपलब्धधयो् को सरािा
बहादुरगढ़। ववरष्् भाजपा नेता डॉ पंकज जैन ने भाजपा के
स्थापना वदवस पर सभी काय्षकत्ाषओ् को बधाई देते हुए पाट््ी
के गौरवशाली इवतहास, वसद््ांतो् और उपलस्धधयो् का स्मरण
वकया। उन्हो्ने कहा वक पीएम नरे्द्् मोदी तथा सीएम नायब
सैनी के नेतृत्व मे् भाजपा सरकारे् सत््ा को सेवा मानकर काय्ष
कर रही है्। भाजपा ने हमेशा राष््््वहत को सव््ोपवर रखा है।
भाजपा ने पंवडत दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानववाद के
वसद््ांत को अपनाते हुए संगिन को मजबूत वकया। आज
भाजपा ववश्् की सबसे बड्ी राजनीवतक पाट््ी बनकर उभरी
है। काय्षकत्ाषओ् की मेहनत, वनष््ा और समप्षण ही भाजपा की
असली ताकत है। देश को सशक्त, समृद्् और आत्मवनभ्षर
बनाने के पथ पर भाजपा वनरंतर आगे बढ् रही है।झज््र। पाट््ी कार्ावलर मे् हारो् म्े झंड्े डलए हुए कार्वकत्ाव और पदाडधकारी।

भाजपा एक तवचारधारा
आधातरत संगठन : वाल्मीतक

बहादुरगढ़। भाजपा ववधानसभा क््ेत्् संयोजक वदनेश कौवशक ने पाट््ी के 47वे्
स्थापना वदवस पर सेक्टर-2 स्सथत काय्ाषलय व अपने घर पर पाट््ी का झंडा
िहराया। साथ ही डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी व पं. दीनदयाल उपाध्याय के वित्् पर
पुष्प अव्पषत कर उन्हे् नमन वकया। वदनेश कौवशक ने कहा वक भारतीय जनता पाट््ी
एक ऐसा राजनीवतक संगिन है, जो हमेशा जनभावनाओ् के अनुर्प काय्ष करता
है। पाट््ी का मुख्य उद््ेश्य देश का सव्ाा्गीण ववकास, सुशासन और आमजन के वहतो्
की रक््ा करना है। भाजपा ने इन 11 सालो् मे् ववकास के नए आयाम स्थावपत वकए
है् और समाज के हर वग्ष तक योजनाओ् का लाभ पहुंिाने का प््यास वकया है। इसी
का पवरणाम है वक आज देश और प््देश मे् भाजपा के प््वत लोगो् का ववश््ास
लगातार मजबूत हो रहा है। उन्हो्ने काय्षकत्ाषओ् से आह््ान वकया वक वे पाट््ी की
नीवतयो् और योजनाओ् को जन-जन तक पहुंिाने के वलए वनरंतर प््यास करे्।

स्थापना रदवस पर फिराया पार््ी का झंडा पाट््ी के
ध्रज के

सार डदनेश
कौडशक

वैश्य आय्ि रशक््ण मरिला मिारवद््ालय की 51 छात््ाएं िुई् उत््ीण्ि 

छात््ाओ् ने सीटीईटी मे् भरी सफलता की उड्ान

बहादुरगढ़। ड््पंडसपल र स्टाि के सार सीटीईटी मे् उत््ीर्व होने राली छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कटरा हॉि मैरारन मे् जीतने र दौड्ने राले बीआरजी सदस्र।

बहादुरगढ़। मेधारी डरद््ार््ी को सम्माडनत करती संगीता रम्ाव। फोटो: हररभूरि

त््िवेणी स्कूल मे् हुआ
वात्षिक पुरस्कार
तवतरण समारोह

प््रतभाशाली रवद््ार्थियो् का रकया सम्मान

बहादुरगढ़। कोच प््शांत चौधरी र अन्र के सार मरंक िांगी।

जगदीप वसंह बने िाम्ाषवसस्ट
एसोवसएशन के राज्य प््धान 

एसोससएशन ऑफ
गवन्नमंेट फाम्ानससस्ट

ऑफ हसियाणा के
प््देश स््िीय चुनाव

गुर्ग््ाम मंे संपन्न

झज््र। चुनार के दौरान उपस्सरत जगदीप डसंह। फोटो: हररभूरि

वंदे मातरम पर आधाररत डॉक्यूमे्ट््ी देखी

बहादुरगढ़। वंदे मातरम के 150 वर्ष पूरे होने पर राजकीय महाववद््ालय मे्
स्वतंत््ता आंदोलन मे् वंदे मातरम के योगदान को लेकर ववद््ाव्थषयो् को
जागर्क करने के वलए एक डॉक्यूमे्ट््ी विल्म वदखाई गई। ववद््ाव्थषयो् ने
गहन र्वि के साथ विल्म को देखा और सामूवहक र्प से राष््््ीय गीत गाया।
प््ािाय्ष दलबीर वसंह ने कहा वक देश को स्वतंत्् कराने म्े अनेक देशवावसयो्
ने कविन संघर्ष वकया। असंख्य लोगो् ने अपने जीवन को न्योछावर कर वदया।
स्वतंत््ता के इस महासंग््ाम मे् वंदे मातरम गीत ने जन-जन के मन मे्
आजादी को प््ाप्त करने का जोश भर वदया। सांस्कृवतक ववभाग प््भारी वकरण
बाला ने कहा वक देश को स्वतंत्् कराने म्े अपना बवलदान देने वालो् का
अनुसरण करते हुए हमे् अपने देश की उन्नवत व वहतो् म्े अपना योगदान
देना िावहए। इस मौके पर प््ो. अवमत वछकारा, प््ो. राजीव दवहया, प््ो. सुमन
हुड््ा, प््ो. राजीव आसीवाल, प््ो. ववकास शौकीन, प््ो. मनोज, डॉ. जयदेव
मुखज््ी, प््ो. सीमा, प््ो. मंजू दलाल, प््ो. सरला, प््ो. सुनीता, प््ो. सोवनया व प््ो.
वपंकी आवद उपस्सथत रहे।

बहादुरगढ़। िॉक्रूमे्ट््ी डिल्म देखते डरद््ार््ी और स्टाि सदस्र। फोटो: हररभूरि

n भूतपूर्व
सैरिको् िे
बैठक िे् रिए
कई अहि
रिर्वय

बहादुरगढ़। बैठक मे् मौजूद ईएमई कोर से जुड्े भूतपूर्व सैडनक। फोटो: हररभूरि

झज््र। गोल्ि मेिल डदखाते हुए
होनहार डखलाड्ी देर र आर्वन जाखड्।

बहादुरगढ़। पूर्व डिप्टी पीएम देरीलाल को श््द््ांजडल देते इनेलो कार्वकत्ाव।


